
Unsere Leistungen

	Krankengymnasti	k

 Manuelle Therapie

 Gesundheitstraining im Biocircuit

 Massage      Sportreha

 Manuelle Lymphdrainage     	Naturfango	/	Heißluft	

 Elektrotherapie / Ultraschalltherapie

	Rehabilitati	on	&	Präventi	on

	Schwindeltherapie	&	Vesti	buläre	Reha

 Ergonomische Beratung direkt an Ihrem Arbeitsplatz 

In Kooperation mit

Trainingszeiten
Montag - Donnerstag 7.30 - 19.30 Uhr
Freitag 7.30 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Gesunde Mitarbeiter -
gesundes Unternehmen

 clevere Technik

 physiotherapeuti sche Betreuung

 fehlerfreies Training

    0 22 41 / 97 59 57Informieren Sie sich jetzt!

Kaiserstraße 48 · 53721 Siegburg
Telefon 0 22 41 / 97 59 57
info@schmid-volbert.de	·	www.schmid-volbert.de



	 Verbesserung des Gesundheitszustandes

	 Senkung gesundheitlicher Risiken

	 Körperliche Belastungen im Alltag und Beruf  
fallen leichter

	 Senkung von Stress-Symptomen

Vorteile für die Mitarbeiter

	 Steigerung der Produktivität

	 Kostensenkung durch geringere krankheitsbedingte 
Arbeitsausfälle

	 Erhöhung der Mitarbeitermotivation

	Verbesserung des Unternehmensimage

Vorteile für das Unternehmen

Gutschein für mehr Lebensqualität
Unser Angebot für dich:

1 Kostenloses Probetraining
für:

erhalten von:

      

Gesundheitstraining in Verbindung 
mit dem Biocircuit

Gesundes Training für jedes Alter

Bewegung ist in jedem Alter ein wichtiger Faktor zum  
Erreichen oder Beibehalten einer hohen Lebensquali-
tät. Egal, ob Sie einfach etwas für sich tun wollen, ob Sie 
jung oder alt sind oder ein gesundheitliches Ziel verfol-
gen – bei uns trainieren Sie unter fachlicher Betreuung. 

Kraft und Ausdauer: Die Doppelstrategie

Unser Trainingscircuit ist eine Kombination von Kraft- 
und Ausdauer-Training. Sie trainieren alle großen und 
wichtigen Muskelgruppen in Bezug auf Haltung und Ge-
lenkstabilität. Dadurch ist es das ideale Training für eine 
schmerzfreie und starke Rückenmuskulatur, einen akti-
ven Stoffwechsel, ein starkes Herz und eine straffe Figur.

Die Vorteile des Biocircuit

	 Maximale Trainingsabwechslung

	 Größte Effizienz

	 Individuelle Anpassung

	 Höchste Sicherheit

	 Beste Betreuung

	 mywellness Cloud App

	 Geräte mit erstklassiger Biomechanik

	Optimales Training

	 Einzigartige NASA-Technologie

	Dokumentation der Fortschritte

Du trainierst - 
Dein Arbeitgeber unterstützt dich!

Der steuerfreie Sachbezug
10,- E / Monat (bei 44,- E Arbeitgeberunterstützung) 

Bis zu einer Höhe von 44,- E im Monat fallen weder 
dem Arbeitgeber noch dem Arbeitnehmer Steuern 
und Sozialversicherungsabgaben an (§8 Abs. 2 Satz 11 
EStG).


